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Apa, sare, faina— sa facem paine
chiar acum!

Haita Marilena
Ungureanu Daniela
Manea Elena

Gradinita Ciupercuta, Bucuresti

Gradinita “Ciupercuta” este
localizata in Bucuresti, intr-o zona
foarte populata. Are o gradina mare
plina de verdeata. Prin dimensiunea
si continutul sau (obiecte, unelte,
materiale care trezesc interesul
pentru investigare si actiune)
gradina ofera copiilor un mediu
stimulent pentru invatare.

Resursele din gradinita sunt destul
de generoase permitand
desfasurarea unei varietati largi de
activitati.

Activitatile stiintifice sunt planificate
in fiecare an in conformitate cu
programa nationala




Varsta: 5-6 ani

Activitati de invatare: observarea, chestionarea, crearea conexiunilor, explicarea
dovezilor, comunicarea explicatiilor

Dispozitii creative: curiozitate, abilitati de gandire, abilitati de a lucra impreuna,
crearea conexiunilor

Sinergii: Joc si explorare, chestionare si curiozitate, dialog si colaborare, reflectie si
judecata

Context: Aceasta este o lectie de stiinte Tn contextul proiectului “Calatoria painii”.
Lectia va fi repetata in fiecare semestru iar copiilor li se vor prezenta, prin
intermediul activitatilor, cunostinte cu privire la lumea inconjuratoare si materialele si
obiectele comune folosite in viata de zi cu zi. Lectia are caracteristicile unei activitati
de cercetare, stimuland curiozitatea copiilor, incurajandu-i sa puna intrebari cu
privire la materiale si procese, sa cerceteze si sa traga concluzii din munca lor.




Focus

Telul acestei activitati a fost de a creste interesul copiilor
fata de munca in echipa si explorare. Scopul meu principal
a fost de a le oferi oportunitatea de a face observatii privind
materialele si procesele si de a-si comunica opiniilor
conectand toate acestea la experientele si cunostintele
lor anterioare. Acest lucru va duce si la imbogatirea
vocabularului, deoarece invata cuvinte noi numind diferitele
materiale si stadii ale procesului.

Judecata:
De a stimula curiozitatea si interesul copiilor fata de lumea finconjuratoare prin
explorarea diferitelor materiale.

De a le oferi oportunitatea unei interesante activitati de cercetare astfel incat copiii sa
poata colabora si sa isi poata impartasi ideile bazate pe previziunis.

De a dezvolta o activitate in baza cunostintelor anterioare ale copiilor.




Stabilirea mediuly}

Implicatii pentru planificare si predare

sLe-am oferit materialele/ingredientele specifice procesului de facere a painii si am
inceput sa discut cu ei. Au aparut multe intrebari, pe masura ce copiii incercau sa
gaseasca explicatii pentru utilitatea lor.

«Am stimulat initiativa copiilor prin dialog si colaborare, stiind ca incurajarea discutiilor
intre ei va duce la noi idei precum si la reflectii asupra muncii lor stiintifice.

«Am vrut si sa construiesc pe cunostintele anterioare ale copiilor deoarece painea
putea fi un subiect discutat in multe familii. Copiii au lucrat in grupuri si acest lucru a fost
foarte util in impartasirea ideilor si explicatiilor.

*Dupa ce a inceput activitatea, am actionat ca un observator, ajutand copiii atunci cand
era necesar si incurajandu-i sa raspunda la intrebarile colegilor lor.

«Copiii puteau lua notite (mai ales desenand) pentru a-si exprima gandurile pe parcursul
activitatii sau la finalul ei.




Dezvoltarea procesului de invatare

Punct de plecare

Activitate: Lectia de stiinte“Apa, sare, faina — sa facem
paine acum” este o secventda a proiectului “Calatoria
painii”, Tn cadrul caruia copiii au invatat despre cultivarea
graului si despre cum este acesta procesat. Am inceput
prin a le prezenta imagini ale intregului proces, de la
boabele de grau la produsul final: painea.

Argumentare: Imaginile calatoriei
painii au fost elaborate pentru a i
fncuraja pe copii sa isi
impartaseascp ideile si intrebarile
initiale.

Copiii au venit cu multe intrebari si
comentarii: Cum obtinem paine din
boabele de grau? Ce ar trebui sé facem
daca nu gasim paine la magazin? Uneori
bunica ne face paine, dar nu stiu cum o
face.... Din ce se face painea?




Dezvoltarea procesului de invatare

Punct de plecare

Am adus la clasa niste urechi de grau pentru a-i face pe copii sa inteleaga
modul in care granele sunt produse de planta.

Au aparut discutii atunci cand am venit cu explicatii despre transformarea
granelor in faina. Copiii au facut legaturi cu cunostintele lor anterioare
spunand c& acest proces este similar cu cel in care “... mama macing boabele
de cafea”.

Importanta timpului de
A fost un punct de plecare foarte :

: . discutii. Acesta
motivant, dupa cum au declarat " A e o
copiii: putem fi brutari pentru o zi si IncuravjeaZ? Co_p'” =
sa facem péaine folosind folosind faca legaturi cu
ingredientele necesare (apa, sare, cunostintele lor din viata

faina, drojdie). de zi cu zi.




Dezvoltarea procesului de invatare

Primul pas — cunoasterea materialelor ce
urmeaza a fi folosite

Activitatea: Am impartit clasa pe
grupe iar copiii s-au pregatit pentru a
face paine, purtand echipamentul de
protectie. Acest lucru i-a facut
constienti de importanta rolului lor.

Argumentare: Copiii au fost grupati
pentru a promova colaborarea.
Faptul ca au purtat palarii si sorturi
le-a incurajat entuziasmul si simtul
de responsabilitate.




Dezvoltarea procesului de invatare

Primul pas — cunoasterea materialelor ce
urmeaza a fi folosite

Copiii erau entuziasti si au nceput sa atinga toate materialele de pe masa si
sa discute despre ele, facand schimb de opinii. Acest lucru a dovedit
motivarea si interesul lor in activitate.

Copiii au facut
previziuni in legatura cu
gustul painii in functie de
ingredientele diferite. Nu

am intervenit in acest
proces, dar i-am lasat sa
exploreze si sa formeze
aluatul.

Consider ca este foarte
important sa i stimulam
sa faca previziuni:
daca nu vom folosi apa,
ce credeti ca vom
obtine?

[-am Tncurajat pe copii
sa isi exprime
gandurile sii-am
intrebat cum ar trebui
amestecate
ingredientele. Exista
vreo ordine?




Dezvoltarea procesului de invatare

Primul pas — cunoasterea materialelor ce
urmeaza a fi folosite

Le-am reamintit sarcina: sa amestece ingredientele pentru a obtine coca pentru
paine. Nu uitati sa folositi toate ingredient

au ajutat pe copii sa
reflecte asupra
explorarilor. n sfarsit
puteau formula explicatii
simple privind procesul de
a face paine.

Lucrul in echipa a reusit sa
Cred c3 ) ii incurajeze pe copii sa vina
bunica pune si Dar daca as cu idei si sa faca legaturi

lapte uneori... ggggr2'$te cu viata de zi cu zi.




Dezvoltarea procesului de invatare
Pasul al doilea

Pasul al doilea — cunoasterea procesului

Argumentare: Scopul acestei activitati a fost de
Activitate: I-am ajutat Tn amestecarea a afla ideile copiilor si de a-i sustine in
ingredientelor si in pregatirea aluatului. Le-am intelegerea proceselor implicate in facerea
pus intrebari privind ceea ce s-ar intampla painii.
dacd nu am pune drojdie. Le-am explicat O O
procesul din spatele investigatiei: CO,—ul O Copiii au avut multe pareri

produs de drojdie face ca aluatul sa creasca. Cu privire la ceea ce s-ar

intdmpla daca nu am folosi

ﬁolul drojdiei de a face coca pufoasa era \ drojdie? Dar le-a fost greu

magic. Le-a fost dificil sa astepte in jur de o sa isi imagineze cum ar
ora pentru a lasa coca sa isi dubleze arata sau ce gust ar avea
volumul: De ce trebuie sa facem asta? painea fara drojdie.
Vrem sa facem painea acum.
Chimia din spatele procesului nu a fost prea
dificila pentru intelegerea copiilor:. Au pus
intrebari: Cum putem vedea si noi gazul?
Ce se intampla daca nu avem gaz in aluat?

Ce se intampla daca folosim prea multa
wojdie? /

Am decis sa ma intorc la aceasta
problema mai tarziu, cand coca va fi
gata pentru modelare.




Dezvoltarea procesului de invatare

Pasul al doilea

Pasul al doilea — cunoasterea procesului

A . 3 _ o ~ In sfarsit a trecut timpul si
Intrebarile copiilor mi-au dat idei Painea mea coca a crescut suficient

des_p_re cum as pu_tea sa extin_d aceastd este foarte pentru ca cei mici sa o poata
activitatea : Le voi da oportunitatea de gustoasa, o modela in diferite tipuri de
a explora si alte tipuri de coca si sa sa vedeti paini.
incerce sa analizeze rolul
ingredientelor in fiecare caz.
Ma intreb daca
mai e gaz in

Vom face .
coca...

multa

paine

buna.

Nu sunt
sigur ca pot
sa lucrez cu
aluatul




Dezvoltarea procesului de invatare

Pasul al treilea

Pasul al treilea — modelarea si coacerea painii

Activitate: Copiii au primit fise de lucru si li s-a cerut sa deseneze
painea n forma pe care o vor dupa coacere.. Copiii le-au aratat
colegilor desenele si au discutat dimensiunile, aspectul si forma
painilor.

Judecata: Scopul a fost de a 1i ajuta pe copii sa isi imagineze
cum va arata painea si sa ia o decizie cu privire la forma pe care

Si-0 Ore®
Q Pregatirea si modelarea

painicilor au fost activitati
serioase si placute
deoarece copiii puteau simti
textura aluatului si puteau
modela painea in formele pe
care le preferau.




Dezvoltarea procesului de invatare

Pasul al treilea

Pasul al treilea — modelarea si coacerea painii

in sféarsit, toate painicile au acoperit tava si
copiii au asteptat cu nerabdare ca acestea spa
se coaca.

Cand au gustat painea, au concluzionat ca : nu
e greu sa faci paine; putem incerca si alta data
cu alte ingrediente.

Oportunitatile copiilor de
a manipula ei insisi
materialele si de a lua
decizii ajuta in stimularea
motivatiei si discutiilor.




Reflectii— Progresul Copiilor
In activitatile anterioare am observat ca cei mici nu prea cooperau atunci cand ciutau
solutii pentru diverse probleme. Asadar, atunci cand au avut oportunitatea de a lucra cu
multe ingrediente, au inceput sa coopereze: erau interesati de solutiile propuse de
colegii lor si veneau cu idei noi.

Ca rezultat al implicarii copiilor in explorarea ingredientelor si procedurilor, ei si-au
imbogatit vocabularul si au putut intelege si procesul stiintific implicat.

Copiilor chiar le-a placut activitatea si posibilitatea de a combina (mixa) diferite
materiale / ingrediente ei insigi i-a facut mult mai implicati si creativi. Ei au facut
previziuni si au venit cu intrebari.

Reflectii — Rolul profesorului
Faptul ca cei mici au putut manipula ingredientele ei insisi si explora a reprezentat o
motivatie puternica pentru cooperare si investigare. Ei s-au putut juca cu faina si
simti diferitele texturi ale aluatului.

Discutiile si intrebarile initiale m-au ajutat in stimularea curiozitatii si implicarii
copiilor. Sustinerea mea a fost redusa in timpul activitatii si copiii au putut actiona in
conformitate cu propriile lor previziuni. lI-am incurajat pe copii sa discute acasa cu
parintii si bunicii despre procesul de a face paine. Acest lucru i va ajuta pe copii sa
inteleaga mai bine procesul si sa faca legaturi cu propriile lor experiente. Am incercat
sa imbunatatesc gandirea creativa a copiilor ajutandu-i sa formuleze intrebari si
oferindu-le suficient timp pentru explorare si discutii.




Mediul clasei

Prin discutii si propriile lor reflectii si judecata copiii au inteles
ca nu numai ingredientele (materialele) folosite sunt importante
pentru a face o paine buna, dar si faptul ca aluatul trebuie sa
creasca sub efectul drojdiei (proces).

Evaluarea activitatii s-a efectuat prin observatii (notite, intrebari,
poze), dar, i-am si incurajat pe copii sa repete experimentul acasa,
pentru o mai buna intelegere a modului in care pot folosi
ingrediente naturale (materiale) pentru a obtine mancare.

Materiale variate si spatiu de lucru dedicat au fost oferite
copiilor, alaturi de echipamentele de protectie cum ar fi palariile si
sorturile.

Mi s-a parut foarte util sa 1i las pe copii sa isi exprime propriile
ganduri si sa isi formuleze propriile intrebari si comentarii.
Uneori au fost necesare corectii in vocabularul lor — si a fost rolul
meu sa fac acest lucru.




A

Urmatorii pasi in invatare si predare

Mi-ar placea sa implic parintii intr-o astfel de
activitate practica astfel incat ei sa poata intelege
rolul explorarii si cercetarii pentru creativitatea si
dezvoltarii judecatii copiilor.

Planuiesc sa organizez astfel de lectii stiintifice cat
mai des posibil si sa |le ofer copiilor libertatea de a
lucra si de a experimenta cu materialele din
Tmprejurimi.

In activitatile viitoare voi pune copii sa lucreze in
grupuri mai des. Este o buna metoda de a-i incuraja
pe copii sa comunice si sa isi impartaseasca
ideile.



intrebari pentu cititor

Cum motivati dumneavoastra copiii in stiinta?
In ce maniera incurajati copiii sa Tsi discute ideile?
Cum consemnati ideile/comentariile copiilor?

Cum organizati activitatile stiintifice? Aveti un spatiu special in
clasa pentru activitatile stiintifice?
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